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Ein Zusammenschluss von engagierten Burgern
fur eine lebenswerte Zukunft
in einem sozialen und gerechten Staat

ADD AKTION DEMOKRATISCHE
L’ | GEMEINSCHAFT E.V.

Die ADG informiert
Gesetzliche Pflegeversicherung - Pflegestufen

Familienpflegezeit- und das Pflegezeitgesetz
Ab 01.01.2015 gelten neue gesetzliche Regelungen.

m Kurzzeitige Arbeitsverhinderung von bis zu 10 Arbeitstagen

Wenn Beschaftigte Zeit fur die Organisation einer akuten Pflegesituation benétigen, kénnen sie bis zu zehn Arbeitstage
ohne Ankundigungsfrist der Arbeit fernbleiben. Berufstatige Angehérige haben die Moglichkeit, bis zu zehn Arbeits-
tage der Arbeit fernzubleiben, um in einer akuten Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder eine
pflegerische Versorgung in dieser Zeit sicherzustellen. Dieses Recht gilt gegenuber allen Arbeitgebern unabhangig von
der GroBe des Unternehmens.

m Lohnersatzleistung

Neu ist, dass Beschaftigte nun, begrenzt auf insgesamt zehn Arbeitstage fur eine pflegebedurftige Person, Anspruch
auf ein Pflegeunterstiitzungsgeld fur eine pflegebedurftige Person haben. Dieses kdnnen Beschaftigte bei der Pflege-
versicherung ihres Angehorigen beantragen.

m Rechtsanspruch auf bis zu sechs Monate Freistellung, vollstindig oder teilweise

Nach wie vor haben Beschéaftigte die Moglichkeit, bis zu 6 Monate ganz oder teilweise aus dem Beruf auszusteigen, um
einen pflegebedirftigen nahen Angehdérigen in hauslicher Umgebung zu pflegen.

Es besteht kein Rechtsanspruch gegentber Arbeitgebern mit 15 oder weniger Beschaftigten.

m Rechtsanspruch auf bis zu 24 Monate Freistellung
Wenn nahe Angehdorige langer pflegebedurftig sind, haben Beschéftigte einen Anspruch darauf, bis zu 24 Monate ihre
Arbeit auf bis zu 15 Stunden pro Woche reduzieren, um diese in hauslicher Umgebung zu pflegen.

m Zinsloses Darlehen
Neu ist, dass zur besseren Abfederung des Lebensunterhaltes Anspruch auf ein zinsloses Darlehen besteht. Beschaftigte,
die die Pflegezeit bis zu sechs Monate in Anspruch nehmen, haben einen Rechtsanspruch auf ein zinsloses Darlehen.

m Bis zu drei Monate fiir die Begleitung in der letzten Lebensphase
Um einen pflegebedurftigen nahen Angehérigen in der letzten Lebensphase zu begleiten, kénnen Beschéftigte eine bis
zu dreimonatige vollstandige oder teilweise Auszeit nehmen.

m Betreuung minderjdhriger, pflegebediirftiger naher Angehdoriger

Fur die Betreuung minderjahriger, pflegebedurftiger naher Angehériger, auch in auBerhauslicher Umgebung, besteht
ebenfalls die Moglichkeit einer teilweisen oder vollstandigen Freistellung. Betreuung minderjahriger, pflegebeddrftiger
naher Angehoriger. Beschaftigte, die die Familienpflegezeit bis zu 24 Monate in Anspruch nehmen, haben in dieser

Zeit einen Rechtsanspruch auf ein zinsloses Darlehen. >
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Gesetzliche Pflegeversicherung - Pflegestufe |

Die Einstufung in die Pflegestufe | ergibt sich aus der Schwere der Pflegebedurftigkeit. Sie wird nach einem Pflegegut-
achten des MDK von der Pflegekasse festgelegt. Abhangig davon ist dann die Héhe der gewahrten Leistungen. Achten
Sie darauf, eine der Gesamtsituation entsprechenden Pflegeeinstufung zu erhalten. Der Zeitaufwand fur die einzelnen
Pflegeverrichtungen auf Wochenbasis im Tagesdurchschnitt ist fir den Gutachter entscheidend. So wird zum Beispiel
das wochentliche Baden des Pflegebedurftigen mit bertcksichtigt. Das Fihren eines Pflegetagebuches hilft Ihnen, hier
nichts zu Ubersehen.

Ubersicht der Kriterien und Leistungen der Pflegekasse abhingig vom Grad der Pflegebediirftigkeit

Pflegestufe |
— Erheblich pflegebeddrftig —

. Voraussetzung:
Grundpflege: mindestens 46 Minuten
Gesamtpflegezeit (inklusive Hauswirtschaft): mindestens 90 Minuten
mindestens 2 Verrichtungen der Grundpflege

H EE -

N

. Leistungen der Pflegekasse:

m Hausliche Pflege / monatlich

— Pflegegeld: 244,00 Euro / mit Demenz 316,00 Euro oder

— Pflegesachleistungen: 468,00 Euro / mit Demenz 689,00 Euro

— Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel / monatlich 40,00 Euro

Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) durch Pflegedienst: 1.612,00 Euro

Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) durch nahe Angehérige: 806,00 Euro

Tages- oder Nachtpflege monatlich 468,00 Euro / mit Demenz 689,00 Euro (teilstationar)

Kurzzeitpflege, stationar (Iangstens vier Wochen/Jahr) 1.612,00 Euro

Vollstationare Pflege im Pflegeheim / monatlich 1.064,00 Euro

Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des Grundbetrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 104,00 Euro

m Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des erhéhten Betrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 208,00 Euro

3. Pflegebedarf:
Es besteht Hilfebedarf mindestens einmal taglich fur wenigstens zwei Verrichtungen aus den Bereichen Kérperpflege,
Erndhrung oder Mobilitat und zusatzlich mehrfach in der Woche bei der hauswirtschaftlichen Versorgung.

4. Pflegeaufwand:

Der Zeitaufwand eines Familienangehorigen oder einer anderen nicht als Pflegefachkraft ausgebildeten Pflegeperson
betragt fir die Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versorgung wochentlich im Tagesdurchschnitt mindestens
90 Minuten. Davon mussen auf die Grundpflege mindestens 46 Minuten entfallen.

Gesetzliche Pflegeversicherung - Pflegestufe Il

Die Einstufung in die Pflegestufe Il ergibt sich aus der Schwere der Pflegebedurftigkeit. Sie wird nach einem Pflegegut-
achten des MDK von der Pflegekasse festgelegt. Abhangig davon ist dann die Héhe der gewahrten Leistungen. Achten
Sie darauf, eine der Gesamtsituation entsprechenden Pflegeeinstufung zu erhalten. Der Zeitaufwand fur die einzelnen
Pflegeverrichtungen auf Wochenbasis im Tagesdurchschnitt ist fir den Gutachter entscheidend. So wird zum Beispiel
das wochentliche Baden des Pflegebedurftigen mit bertcksichtigt. Das Fihren eines Pflegetagebuches hilft Ihnen, hier
nichts zu Ubersehen.

Ubersicht der Kriterien und Leistungen der Pflegekasse abhingig vom Grad der Pflegebediirftigkeit

Pflegestufe Il
— Schwerpflegebedurftig —

1. Voraussetzung:

m Grundpflege: mehr als 120 Minuten

m Gesamtpflegezeit (inklusive Hauswirtschaft): mindestens 180 Minuten
m Hilfebedarf zu mindestens 3 verschiedenen Zeiten



2. Leistungen der Pflegekasse:

m Hausliche Pflege / monatlich
— Pflegegeld: 458,00 Euro / mit Demenz 545,00 Euro oder
— Pflegesachleistungen: 1.144,00 Euro / mit Demenz 1.298,00 Euro
— Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel / monatlich 40,00 Euro

m Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) durch Pflegedienst: 1.612,00 Euro

m Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) durch nahe Angehérige: 244,00 Euro

m Tages- oder Nachtpflege monatlich 1.144,00 Euro / mit Demenz 1.298,00 Euro (teilstationar)

m Kurzzeitpflege, stationar (langstens vier Wochen/Jahr) 1.612,00 Euro

m Vollstationdre Pflege im Pflegeheim / monatlich 1.330,00 Euro

m Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des Grundbetrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 104,00 Euro

m Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des erhéhten Betrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 208,00 Euro

3. Pflegebedarf:
Hilfebedarf besteht mindestens dreimal taglich zu verschiedenen Tageszeiten fir Verrichtungen aus den Bereichen Kor-
perpflege, Erndhrung oder Mobilitdt und zusatzlich mehrfach in der Woche bei der hauswirtschaftlichen Versorgung.

4. Pflegeaufwand:

Der Zeitaufwand eines Familienangehorigen oder einer nicht als Pflegefachkraft ausgebildeten Pflegeperson betragt fur
die Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versorgung wéchentlich im Tagesdurchschnitt mindestens drei Stunden.
Davon mussen auf die Grundpflege mindestens zwei Stunden entfallen.

Gesetzliche Pflegeversicherung - Pflegestufe Il

Die Einstufung in die Pflegestufe Il ergibt sich aus der Schwere der Pflegebeddrftigkeit. Sie wird nach einem Pflegegut-
achten des MDK von der Pflegekasse festgelegt. Abhangig davon ist dann die Hohe der gewahrten Leistungen. Achten
Sie darauf, eine der Gesamtsituation entsprechenden Pflegeeinstufung zu erhalten. Der Zeitaufwand fir die einzelnen
Pflegeverrichtungen auf Wochenbasis im Tagesdurchschnitt ist fir den Gutachter entscheidend. So wird zum Beispiel
das wochentliche Baden des Pflegebedurftigen mit bertcksichtigt. Das Fiihren eines Pflegetagebuches hilft Ihnen, hier
nichts zu Ubersehen.

Ubersicht der Kriterien und Leistungen der Pflegekasse abhingig vom Grad der Pflegebediirftigkeit

Pflegestufe Il
Schwerstpflegebedurftig —

. Voraussetzung:
Grundpflege: mehr als 240 Minuten
Gesamtpflegezeit (inklusive Hauswirtschaft): mindestens 300 Minuten
Hilfebedarf Rund-um-die-Uhr

H EE -

. Leistungen der Pflegekasse:
Hausliche Pflege / monatlich
Pflegegeld: 728,00 Euro / mit Demenz 728,00 Euro oder
Pflegesachleistungen: 1.612,00 Euro / mit Demenz 1.612,00 Euro
Pflegesachleistung im Hartefall (lll+) 1.995,00 Euro
Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel / monatlich 40,00 Euro
Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) durch Pflegedienst: 1.612,00 Euro
Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) durch nahe Angehérige: 806,00 Euro
Tages- oder Nachtpflege monatlich 1.612 Euro / mit Demenz 1.612,00 Euro (teilstationar)
Kurzzeitpflege, stationar (langstens vier Wochen/Jahr) 1.612,00 Euro
Vollstationare Pflege im Pflegeheim / monatlich 1.612,00 Euro
Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des Grundbetrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 104,00 Euro
m Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des erhéhten Betrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 208,00 Euro >
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3. Pflegebedarf:
Hilfebedarf besteht taglich rund um die Uhr, auch nachts, bei der Kérperpflege, der Erndhrung oder der Mobilitat und
zusatzlich mehrfach in der Woche bei der hauswirtschaftlichen Versorgung.

4. Pflegeaufwand:

Der Zeitaufwand eines Familienangehorigen oder einer anderen nicht als Pflegekraft ausgebildeten Pflegeperson fiir die
Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versorgung betragt wochentlich im Tagesdurchschnitt mindestens finf Stunden.
Davon mussen auf die Grundpflege mindestens vier Stunden entfallen.

Gesetzliche Pflegeversicherung - Pflegestufe lll, Hartefall

Dies ist eine Sonderform der Schwerstpflegebedtrftigkeit. Wenn Ihr Pflegebedarf so auBergewdhnlich hoch ist, dass er
Uber das Ubliche MaB der Pflegestufe Il hinausgeht, konnen Sie diese Pflegestufe erhalten. Die Grundpflege muss min-
destens sechs Stunden in Anspruch nehmen. Dabei missen drei sogenannte Verrichtungen nachts nétig sein oder die
Grundpflege muss nachts von zwei Pflegekraften gemeinsam geleistet werden.

Die Alltagskompetenz ist erheblich eingeschrankt, wenn der Gutachter des Medizinischen Dienstes oder die von der
Pflegekasse beauftragten Gutachter bei dem Pflegebedurftigen wenigstens in zwei Bereichen, davon mindestens ein-
mal aus einem von 9 Bereichen dauerhafte und regelmaBige Schadigungen oder Fahigkeitsstorungen feststellen.

Leistungen der Pflegekasse:
m Vollstationare Pflege im Pflegeheim monatlich 1.995,00 Euro

Gesetzliche Pflegeversicherung — Pflegestufe 0

Diese Bezeichnung wird umgangssprachlich fir alle Personen verwendet die zwar eine gewisse pflegerische Unterstit-
zung bendtigen, jedoch nicht oder noch nicht unter die Kriterien der Pflegestufe 1 fallen.

Theoretisch liegt eine Pflegestufe 0 dann vor, wenn die Gutachter des MDK bei ihrer Begutachtung einen Hilfebedarf
von weniger als 45 Minuten Grundpflege taglich feststellen.

Zum Beispiel gehoren dazu Pflegebedirftige, die hauptséchlich beaufsichtigt und betreut werden missen, aber im
Bereich der Grundpflege und der hauswirtschaftlichen Versorgung momentan nicht in dem Umfang Hilfe

benotigen, dass es fur eine Pflegestufe ausreicht.

Leistungen der Pflegekasse:
Die meisten stationdren Pflegeeinrichtungen dirfen nur Personen aufnehmen, denen im Gutachten des MDK bescheinigt
wurde, dass eine vollstationdre Pflege erforderlich ist. Dies wird manchmal als Pflegestufe 0 oder ,Heimbedurftigkeits-
bescheinigung” bezeichnet. Diese kann auch ausgestellt werden, wenn die Voraussetzungen fir die Pflegestufe | nicht
erfallt sind.
m Hausliche Pflege / monatlich
— Pflegegeld: mit Demenz 123,00 Euro oder
— Pflegesachleistungen: mit Demenz 231,00 Euro
— Anspruch auf kostenlose Pflegehilfsmittel mit Demenz / monatlich 40,00 Euro
m Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) mit Demenz durch Pflegedienst: 1.612,00 Euro
m Pflegevertretung (Ersatzpflege, Verhinderungspflege) mit Demenz durch nahe Angehérige: 806,00 Euro
m Tages- oder Nachtpflege mit Demenz monatlich 231,00 Euro (teilstationar)
m Kurzzeitpflege, stationdr mit Demenz (langstens vier Wochen/Jahr) 1.612,00 Euro
m Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des Grundbetrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 104,00 Euro
m Zusatzliche Betreuungsleistung und Entlastungsleistungen der zur Inanspruchnahme des erhéhten Betrags berechtigt,
mit Demenz monatlich 208,00 Euro
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